
P l a n n i n g  d e s  a c t i v i t é s  d e  J u i l l e t  2 0 2 4

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Journée bien être
10h00-16h30

Création affiche
décorative avec l’IA

10h30-11h30

-Animation 2D avec
Adobe Animate

9h30-11h00

-Hors les Murs Poumon
Vert

14h00-16h00

-Atelier tricot
14h00-16h00

Repas partagé
12h00-16h00

Piscine
12h00-16h00

Atelier bricolage
14h00-16h00

Sortie à Kernault
9h00-17h00

Jeux de société
14h00-16h00

Sortie jardin Trehonin
14h00-16h30

Jeux de société
14h00-16h00

Atelier bricolage
14h00-16h00

Atelier cuisine
10h30-14h00

Jeux sportifs
14h00-16h00

Jeux de société
14h00-16h00

Atelier pâtisserie
14h00-16h00

Piscine
12h00-16h00

Jeux de société
14h00-16h00

Jeux vidéo
14h00-16h00

-Création affiche
décorative avec l’IA

14h00-16h00

-Atelier bricolage
14h00-16h00

-Sortie jardin Trehonin
14h00-16h30

-Découverte logiciel de
créativité musical

14h00-16h00

-Atelier cuisine
10h30-14h00

-Création de film avec
MovieMaker
14h00-16h00
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La Maison Pour Tous



P l a n n i n g  d e s  a c t i v i t é s  d e  A o û t  2 0 2 4

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Jeux de société
14h00-16h00

Jeux vidéo
14h00h-16h00

-Création affiche décorative
avec l’IA

14h00-16h00

-Atelier bricolage
14h00-16h00

-Sortie jardin Trehonin
14h00-16h30

-Découverte logiciel de
créativité musical

14h00-16h00

-Atelier cuisine
10h30-14h00

-Création de film avec
MovieMaker
14h00-16h00

Selfie 3D (buste en
impression 3D)

14h00-16h30

Animation 2D avec 
Adobe Animate

14h00-16h00

Création de bijoux 3D
14h00-16h00

Retouche photo avec GIMP
14h00-16h00

Initiation à la modélisation
3D avec Tinkercad

14h00-16h00

Création affiche décorative
avec l’IA

14h00-16h00
Férié

Atelier Papercraft
14h00-16h00

-Atelier numérique (CLSH)
9h30-11h30

-Atelier Papercraft
14h00-16h00

Atelier numérique (CLSH)
9h30-11h30

Atelier numérique (CLSH)
9h30-11h30

Découverte de l’intérieur
d’un ordinateur

14h00-16h00

Atelier Papercraft
14h00-16h00

-Atelier Papercraft
14h00-16h00

Jeux vidéo
14h00-16h00

Sortie à Concarneau
9h45-17h00
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La Maison Pour Tous


