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J
BIENVENUE A LA MAISON
POUR TOUS

. QUI SOMMES NOUS ?

Christelle

Animatrice - /
Référente famille

Thierry
Animateur
multimédia

Corinne
Agent chargé ¢
d’accueil - Secrétariat

Nolwen
Agent d’entretien

Gabriella 5
Agent d'entretien ) 4




LES INFOS ESSENTIELLCE 0

o — P
. 7 . hY Ve /' ’ \ <
Tarifs d’adhésion a I'année :
., // 1l /
1\ -
_— ~ /"
Particuliers < ’/‘ :
e Famille(2et+):11,20€ b
e Personne seule: 7,80 € O
e Adhérent(s) de I'épicerie : 4,00 € C
e Détenteur de la carte pondi solidaire : 2,00 € °

Associations pontivyennes

e Adhésion annuelle : 11,50 €

e Adhésion annuelle avec réservation de salle > 10/an : 44,50 €

e Adhésion annuelle pour les structures sociales, médico-sociales et
sanitaires avec activité réguliere : 55,70 €

Particuliers

e Famille (2 et+):13,40€

e Personne seule: 9,40 €

e Bénéficaire de l'aide alimentaire : 4,80 €

L'adhésion est obligatoire pour participer aux activités
proposées par la Maison Pour Tous et doit étre renouvelée
le 1°" Septembre 2024.
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.O  VIE QUOTIDIENNE

Le lundi de 9h30 a 11h00

JEUX DE SOCIETE

Le lundi de 14h00 a 16h00

CREPES

1 lundi par mois de 14h00 a 16h30

COMPRENDRE UNE OEUVRE D’ART =

1 lundi par mois

T \ ~ PATISSERIE ¥
~ - /
AN \"l 2 mardis par mois de 14h00 a 16h30
( Ve -«
\( :' / k\:/
— g PYROGRAVURE
\'\ ~ / \\
s \7 I’ 2 mardis par mois de 14h00 a 16h00
/ -~
AN
] * L
Atelier avec participation financiere,
‘ voir tarif a l'accueil




VIE QU

JARDIN PARTAGE

Le jeudi de 9h30 & 11h00 e

3

o

TRICOT ‘e

« °
Le jeudi de 14h00 a 16h00 P
o
” L
DICTEE ¢

[ ) P

Le dernier jeudi du mois de 14h00 a 15h30 P

o
CUISINE o c

2 vendredis par mois de 10h30 a 14h00

CHORALE

1 vendredi par mois de 14h00 a 16h00

DANSE BRETONNE

1 vendredi par mois de 14h00 a 16h00

COUTURE

1 vendredi par mois de 14h00 a 16h00 o L g
Oo ..
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\%UOTIDIENNE

POUR VOTRE BIEN-ETRE :

TARIFS :

/\\\\

YOGA
1 lundi par mois de 14h30 a 16h00

REVEIL MUSCULAIRE
Le mardi de 10h00 a 11h00

SOPHROLOGIE
1 jeudi par mois de 14h00 a 15h00

DO IN
1 vendredi par mois de 10h30 a 11h30

STRETCHING
1 vendredi par mois de 10h30 a 11h30




J

, O
ACTIVITES FAMILLE

e Le mercredi de 14h00 a 15h30 pour les collégiens

8- .0 .

0 [ 4
o
7 . . .
e Pendant les périodes de vacances scolaires ¢ o
()
@
. 1
. .
(YR -
o
(]

-> Cuisine, bricolage, jeux de société,...

Atelier avec participation financiere,
voir tarif a l'accueil
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ESPACE NUMERIQUE

iveaux d’apprentissage pour sapproprier
rique aupres d’'un animateur multimédia

DEBUTANT

s et smartphones Android/iOS

INITIE

-> Réseaux sociaux

-> Photo numérique

-> Bureautique

-> Montage vidéo

-> Modélisation et impression 3D, création numérique,...

GROUPE PRESSE

D Groupe travaillant sur les outils de publication ( Adobe
®  (Créative Cloud et logiciels libres, blog, Facebook, vidéo,
photo,...)

2 possibilités d’acces :
e Acces libre (consulter le planning a I'accueil)
e Surinscription

10




VIE ASSOCIATIVE :

Solidarité et convivialité / ’.
| Batiment Maison pour Tous | | Batiment H | @ '
Accueil et Partage ALH les blouses roses comité de Pontivy 4
(Distribution alimentaire) 28me étage, gauche °
06 159049 17 0642921169 )
FNATH JALMALV o
Association des accidentés de la vie Jusqu’a la mort accompagner la vie p
0297273122 28me étage, droite

07 83200699
| Batiment D |

FNACA
Secours Catholique Fédération Nationale des Anciens
1¢ étage, gauche Combattants en Algérie, Maroc et Tunisie
0297280575 28me étage, droite
| Batiment E | Comité départemental de la Ligue
UNC contre le cancer
Union nationale des combattants section  1°" étage, droite
de Pontivy 0297541818
Rez de chaussée, gauche
pondiunc@gmail.com UFC que choisir

1¢ étage, gauche
| Batiment G | 0297791695

[

Groupe d’Entraide Mutuelle le Pas-Sage  Association pour le don de sang
Rez de chaussée bénévole de Pontivy et sa région <
0297254442 1¢ étage, droite

06 45 75 40 50
CSF
Confédération syndicale des familles Les Amis du gros chéne
1¢ étage, droite Rez de chaussée
06 88 61 14 97 0297279917

Alcool assistance du Morbihan
1¢ étage, droite
07 857828 83
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VIE ASSOCIATIVE

Sports, loisirs et culture

| Batiment Maison pour Tous | | Batiment F
Radio Bro Gwened RBG APAP
® 1° étage Ateliers Pontivyens d’arts Plastiques
® 0297251400 Rez de chaussée, droite
) | BaGment A | 0297254147

Ludothéque de Pontivy, jeux pour tous
1¢ étage
0297257184

® ’art dans les chapelles
0297279731
9

Bati t D
) I damen | pondi JOR
MccC 2tme étage
o Musique a corps et a choeur 0685987247
1° étage . .
02 97 25 85 21 Brldgle club de Pontivy
2¢me étage
GSI Pontivy 0681208961
La Garde Saint-lvy football
@ e vy | Batiment G
2¢me étage
0297278222 GPE
, . . , .
| BAGmentE | La g'ymnasthue pontivyenne évolutive
1" étage, gauche
Association des Astronomes amateurs 07 82 44 84 46
IA H
d’Armorique ) - UTL
Rez de chaussee, droite Université du temps libre du pays de
0682326457 . P pay
— Pontivy
Les scouts et guides de France 1° étage, gauche
Rez de chaussée, droite 0297251422
\ 06 61829810 VCP
Créactif Véloce club pontivyen
1° étage 2%me étage

0297278147 02970702 77

Art et collections de Pontivy

e £ . ACP
2¢me étage, droite Amical lotourist i
06 15 84 15 98 ‘mlc,a e cyclotouriste pontivyenne
2°me étage
Echanges culturels 0632800355

2%me étage, droite
0297 254096
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VIE ASSOCIATIVE

Permanences Batiment E
Cité Plessis

ADEPAPE

Association départementale d’entraide
des personnes accueillies en protection
de I'enfance

1" mercredi du mois 14h00 - 17h30
0297848111

Association Départementale des
conjoints survivants Veufs et Veuves
28me Jundi du mois 10h00 - 12h00
0297474280

ARIF

Assistance et Recherches dans l'intéret
des familles

2¢me vendredi du mois 12h00 - 17h00
0603012733

CIDFF

Centre d’Information sur les Droits des
Femmes et des Familles

Tous les jeudis

06 59 04 68 08

o
) I /
Echange et partage Deuil, Deuil jeun ?e\ ) \/ A
2¢m mercredi du mois 14h00 - 22h00 N

0297675476

RESF Pontivy O C
Réseau éducation sans frontieres Pays de @
Pontivy

1" mercredi du mois 14h15 - 15h15

06 67857775

Alcooliques Anonymes Bretagne
Mardi 19h00 - 21h30
06 86 96 46 20

Les coordonnées des autres associatio
trouvent sur le site Internet de la mai
https://ville-pontivy.bzh/

Pole associatif (Adhésion a la Maison pour Tous requise)

Formation des bénévoles
Prét de salle
Matériel

YVVVYVYYVYYVY

Aide et conseil aux associations
Référencement et actualisation sur la base de données
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. O SERVICES

EPICERIE SOLIDAIRE

e Mardis 10h30 - 12h00 & 13h30 - 15h00
Inscription préalable sous conditions de ressources au CCAS.

DOUCHES
MUNICIPALES

e 2 douches avec acces aux personnes a mobilité réduite.
Tarif de la douche : 2.70€

e Dernier acces possible aux douches une demi-heure avant
I’"horaire de fermeture.

-\ Voir horaires et inscription a I'accueil.
|

~Ni @
2\ ./
N 7/
r N\ ﬁ - ,’ e 2 machines a laver et 2 seche-linge sur orientation
' ~/ N | d’un travailleur social.
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TEMPS FORTS

s Calendrier
Eg,) 2024

()
e Dimanche 1* septembre : Forum des associations 0
e Vendredi 6 septembre : Portes ouvertes e ¢
e Lundi 7 octobre : Comité d’animation
e Du7aulloctobre: Semaine de la science o
e Mercredi 20 novembre : Inauguration boite aux lettres du Pére Noél o
e Vendredi 13 décembre : Féte du centre o
e Vendredi 20 décembre : Réveillon solidaire (]

I
p 2025

&

e Vendredi 10 janvier : Comité d’animation (galette des rois)
e Mardi 14 janvier : Conférence parentalité
« Maman épuisée, comment éviter le burn out ?
e Jeudi 22 mai : Féte du Plessis
e Lundi 30 juin : Journée bien-étre

.
o« = . .
€°\\T\\ Evenements ponctuels
Atelier surprise : 1 vendredi par mois

Sortie en terre inconnue : Décembre 2024

Cafés a théme:
e Lasanté dans mon assiette

e Lutter contre ses peurs PY o
e Ciné débat : Y’a pas d’age pour s'aimer [ ) ° o

e Lutter contre le démarchage abusif 0o, [
e Les fakes news ®o ©

15 O o000




BENEVOLES

Le Centre social fonctionne avec I'aide des bénévoles,
n’hésitez pas a rejoindre I’'équipe.

éé

 \ ﬁ -7 Anne-Marie bénévole a la danse Bretonne
~/ N | Animer cet atelier me rend heureuse car je transmets
/ mes connaissances, je rencontre des personnes de tous
O les horizons, ¢a menrichit.

' 29




ACTIVITES HEBERGEES

Accueil et partage

O‘O

Tél.: 06 159049 17

Aide alimentaire aux communes extérieures
Mardi de 15h30 a 16h30

Atelier de frangais

Du Lundi au Mercredi O
Débutant et grand débutant : 9h00 - 10h20

Avancé : 10h30 - 12h00

Université du Temps Libre  Tél. : 06 79 45 41 90 ¢

Echiquier club de Pontivy. T4|. : 06 06 42 83 23

Pondi AMAP

Courriel : utlpy56@gmail.com e

Cours d’espagnol o
Le lundi : 10h30 - 11h30 L

Courriel : echecspontivy@gmail.com

Mardi: 20h00 - 22h00
Samedi : 10h00 - 12h00 @)

Tél.: 06277976 79
Courriel : maryline.pollet@free.fr

Des paniers bio de légumes...
Le Mercredi de 17h30 a 19h00

17
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ETROSPECTIVE 2023-2024

2% .3
Jeudi b juin
Passage de la
Flamme Olympigue

> Jeudi 23 mai

Plessis en fé&te

= > :
Jeudi b juin
Stand animations
Maison pour Tous

Jeudi 23 mai
Plessis en féte

<:2l

2 et 3 mai
Séjour a Arzon

1e" juillet

Journée bien-&8tre
, 18
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INFOS PRATIQUES

Maison pour Tous
6, quai Plessis, 56300 Pontivy p

Tél.: 02 97 2587 68 o .
Courriel : maisonpourtous@ccas-pontivy.bzh [ 4
¢ o
Nos horaires : )
Du lundi au vendredi : 9h00 - 12h00 / 14h00 - 17h30 e
T ReARALLE 7 ; ® I - '
D AGRICULTURE , Ul , [
o
‘ r# / o
;23 . )
o (]
POUR TOUS

QUARE

LEgReR POLE

En bus : Ligne 1- Arrét «Cité Plessis»

L'équipe de la Maison pour Tous

Christelle BRIZOUAL christelle.brizoual@ccas-pontivy.bzh
Thierry CHAPLEAU thierry.chapleau@ccas-pontivy.bzh
Christelle LE GOFF christelle.legoff@ccas-pontivy.bzh
Corinne DUTHIL - Accueil maisonpourtous@ccas-pontivy.bzh

PONtIvy

poudi

centre.social.pontiv
@ pontivy ville-pontivy.bzh

www.facebook.com/centre.social.pontivy

®
a8

Maison pour Tous - Centre social de Pontivy
Septembre 2024



